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Jste typem Clovéka, ktery chce zit bezpecné? Dodrzujete zasady zdravé vyzivy, pravidelné cvicite
a zanechal jste kouteni? Pokud se starate o své zdravi, mél byste také zvazit vySetieni prostaty.
Pokud je onemocnéni diagnostikovano vcas, jsou rizika onemocnéni agresivni formou karcinomu
prostaty vyznamné snizena a vyzkum prokazuje, ze pacienti maji dobrou $anci na vyléceni!

Prectéte si peclivé tento letatek a poradte se se svym urologem, abyste se dozvédéli vice o kladech
a zaporech vtasné detekce karcinomu prostaty nebo o jeho ‘screeningu.” Pokud to udélate, nebudete
si jen ,kryt zada“, ale muzete také udélat krok spravnym smérem!

0 nékterych faktech jste mozna jeste neslyseli

Pokud si myslite, Ze vSechny typy karcinomu jsou stejné, pak se mylite! Kazdy typ rakoviny se

vyviji svym vlastnim zplisobem. Zatimco nékteré se Siti skoro rychlosti svétla, jiné pouze pokulhavaiji.
Karcinom prostaty se obvykle vyviji plizivé. Casto roste tak pomalu, Ze neni dokonce béhem zivota
pacienta vubec odhalen. Buhky karcinomu prostaty se zfejmeé zatinaji vyvijet pomérné tasné. Ve véku
kolem 40 let mate 30% pravdépodobnost, ze VaSe prostata obsahuje rakovinné bunky. Ve véku 60 let
je tato pravdépodobnost zhruba 50%. Mél byste se bat? Ne nezbytneg.

U velkého pottu pacientli se bunky karcinomu nevyvijeji do onemocnéni, které Vas ohrozi. Kromé toho,
VaSe riziko na umrti diky karcinomu prostaty je pouze okolo 3 %. Na druhé strang, jste ochotny nést
toto riziko? A zde pfichazi na scénu screening. Neni lepSi detekovat onemocnéni vcas a snizit tak riziko
karcinomu prostaty dfive, nez se u Vas projevi néjaké priznaky?

PSA

Od zatatku 90. let minulého stoleti se vedou vasnivé debaty o tom, zda by jednoduchy krevni test
mohl byt feSenim. Prostaticky specificky antigen (PSA) je nezbytny pro funkci Vasi prostaty a jeho
malé mnozstvi konstantné pronika z prostatické tkané do krevniho obéhu.

Pokud mate karcinom prostaty, je tnik celkové vysSi, a hodnota PSA ve vzorku krve tedy bude také
vySSi. Bohuzel to neplati v kazdém pfipadé. Mimo to hodnota PSA v krvi je ovlivnéna nejen rakovinou.
Hodnoty PSA muZze ovlivhovat benigni zbytnéni prostaty, infekce motovych cest a dokonce Vas
veerejSi vylet na horském kole.

Jinymi slovy PSA neni pfili§ pfesny pro prognozu karcinomu prostaty. Ale pokud vznikne jakékoliv
podezieni, mate dalSi moznosti, jak zjistit, ze se déje néco Spatného.

Argumenty pro a proti screeningu

Argumenty pro jsou jednoduché: screening karcinomu prostaty Vam muze zachranit Zivot! To vypada
samoziejme, ale ve skutecnosti to tak neni. Tento zavér byl vyvozen po 18 letech trvani studie, do niz
bylo zahrnuto 162 000 muZu z celé Evropy. Po zatlenéni do studie provadéné pod nazvem European
Randomised Study of Screening for Prostate Cancer (ERSPC) byli vSichni sledovani prumérné devét
let. U poloviny z nich byl proveden screeningovy PSA test, druha polovina byla pouze sledovana. U pa-
cientli ve véku od 55 do 69 let bylo screeningem snizeno imrti na karcinom prostaty 0 20 %. Tyto vy-
sledky se mohou v budoucnu zménit podle dalSich Gidaju ziskanych ze stale pokratujici ERSPC studie.

Argumenty proti jsou méné srozumitelné: screening karcinomu prostaty by mohl byt Skodlivy. Nerozu-
mite? Vratte se na chvilku na zatatek tohoto letacku a prectéte si znovu tieti bod. Zasadni informace je
ta, Ze karcinom prostaty velmi tasto nezpusobi svemu nositeli zadnou Skodu. BEhem screeningu bude
mnoho pfipadu karcinomu zbytetné detekovano a zbytetné leceno. Léteni karcinomu prostaty je kom-
promisni feSeni. Cena za vyléteni miize mimo jiné vyvolat erektilni dysfunkci a inkontinenci mog¢i. Pre-
hnana detekce vede k prehnané Ietbé, ktera nakonec vede ke zbytetnym vedlejsim ucinkiim a ke snize-
ni kvality Zivota.

Podivejme se zpét na ERSPC studii: k zachrané jednoho pacienta pfed Umrtim na karcinom prostaty
musi 1410 pacientl projit screeningem a 48 pacientt musi byt [éteno. Tak pro¢ nelécit pouze jednoho
Clovéka, ktery to potrebuje a ostatni ponechat bez [eCby? ProtoZze v tomto okamziku jeSté nevime, ktery
to je! Jednim z Ukolu pro urology a badatele do budoucnosti je nalezeni novych markert, které nam
pomohou s timto rozhodnutim.

PSA ve véku 40 let — spravny krok?

Provadét test PSA, kdyz je Vam 40 let, mUze byt prospésné. V tomto véku je karcinom prostaty
vzacné onemocnéni. Monitoring vivoje VaSeho PSA béhem pfistich let nebo desetileti miize pomoci
detekci a rozhodnuti pro nebo proti Iecbé. V nadchazejicich letech bude stale vice individualizované
poradenstvi o preventivnich opatfenich u rizikovych skupin, aby nedochazelo ke ztratam télesné

i duSevni pohody zplisobenym zbytetnou lécbou.

PSA ve véku 50 az 70 let — spravny krok?

Pokud jste jinak zdravy a ochotny vzit na sebe riziko nadbytetné Iécby, je screening spravnym krokem,
ze ktereho muZzete mit prospéch. Ale pred poradou s VaSim Iekafem o vySetfeni PSA, budte pfipraveni
na nejisté vysledky. Velmi casto neni zadny karcinom diagnostikovan, tfebaze vysledky testu PSA vyvo-
lavaji podezieni. Budte také pfipraveni, ze Vam lekaf muze doporucit neprovadét Iecbu, ale radgéji sledo-
vani nebo ,,monitorovani“, protoze muzete mit neSkodny karcinom.

PSA ve véku nad 70 let — spravny krok?

Pro star$i mize je méné spravné rozhodnuti pro screening karcinomu prostaty. V tomto véku jiz
mnoho pacientl trpi zavaznym onemocnénim, jako jsou srde¢ni choroby, chronicka obstrukéni
plicni choroba, diabetes apod. Mnoho téchto chorob je daleko zavazngjSich nez karcinom prostaty
a screening muze udélat vice Skody nez uzitku.

Obecné nejlepSim pfistupem je pravdépodobné pretist si podlozené a vyvazené informace o kladech

a zaporech screeningu karcinomu prostaty. Po peclivem zvazeni a poradé s Vasim praktickym lekarem
nebo urologem se muzete rozhodnout, zda si nechate udélat screening na karcinom prostaty. Pokud
se chcete dovédét vice, podrobné informace muzete ziskat na webovych strankach EAU (www.uroweb.
org, www.urologyweek.org) a ERSPC (www.erspc.org).

Kontrola prostaty
je tak jednoducha jako
kontrola oleje




