Jakmile Iekaf/urolog dokonti diagnozu, muze navrhnout nékterou z nasledujicich moznosti lecby:

BHP

BP!

H Moznosti lécby:

Aktivni sledovani. Toto sledovani obnasi peclive monitorovani prostaty. U vice nez 40 procent
muzu s mirnymi az stfedné silnymi ptiznaky doSlo pfi pouZiti teto metody ke zlepSeni. Pacienti
mohou byt rovnéz schopni uritych zmén Zivotniho stylu, pokud jde o cviceni a stravu, jez
mohou zpomalit progresi choroby.

Alfablokatory funguiji tak, Ze pomahaji uvolhovat svaly v oblasti vitoku z motoveého méchyre

a prostaty. Diky snizovani tlaku na mo€ovou trubici pomahaji pfekonavat obstrukci a tim zesilit
proud moci.

Inhibitory 5-alfa-reduktazy funguji tak, Ze blokuji pfeménu testosteronu na jinou latku, DHT
(dihydrotestosteron), o némz je znamo, zZe hraje klicovou roli pro ruist prostaty.

Bylo prokazano, ze kombinovana leétba pomoci alfa-blokatoru a inhibitoru 5-alfa-reduktazy je
efektivngjsi nez kterakoliv ze slozek pouzita samostatné pfi prevenci zhorSovani ptiznakit BPH
nebo rozvoje komplikaci, napf. akutni retence (neschopnosti mo€it) nebo nutnosti chirurgického
zakroku.

Mezi dal$i Iecebné strategie poskytujici ilevu od ptiznakl pfi BPH patfi anticholinergni
pripravky pro kontrolu nuceni a tetnosti moceni. U pacientl, ktefi maji potize zejména

s potfebou motit béhem noci (nykturie), mohou byt, jako doplnék omezeného pFijmu tekutin
veter znatné efektivni analogy vazopresinu. Tyto leky funguiji tak, ze snizuji mnozstvi moti
produkovaneé ledvinami po dobu 6 — 8 hodin.

Mezi chirurgické zpusoby Iéthy patfi:

Transuretralni incize prostaty (TUIP). Pfi tomto zakroku se motova trubice rozSituje tak, ze se do
prostaty a oblasti vytoku z motového méchyie provede nékolik fezl, aniz by pfitom dochazelo

k odstranéni tkané. Obecné se ma za to, Ze tento zakrok snizuje pravdépodobnost retrogradni
ejakulace, coz je k likace pfi odstranéni prostaty, kdy zaklopka, ktera oddéluje mocovou trubici
od mocoveho méchyre, a ktera se ma zavirat behem orgasmu a umoznit tak vytlateni semenné
tekutiny z penisu, se jiz nezavira. Ejakulat se dostava zpétnou cestou do moctového méchyie

a pozdgji je vyprazdnén pfi moceni.

Transuretralni resekce prostaty (TURP). Tento zakrok predstavuje 90 procent vSech chirurgickych
zakrokl pfi 1eché BPH a obnasi zavedeni nastroje, jenz se nazjyva resektoskop, skrze mocovou
trubici v penisu, odkud se pfistroj navede k zlizené ¢asti motoveé trubice uvnitf prostaty. Pomoci
draténé klicky resektoskopu se poté odfezava tkan prostaty obklopujici motovou trubici a provede
se kauterizace okolnich krevnich cév s cilem zabranit krvaceni.

Otevrena prostatektomie. Tato forma chirurgického zakroku, pfi které je nutno udélat kozni fez,

je nezbytna v pfipadg, Ze je prostata znatné zvétSena nebo jsou-li pfitomné vyznamné komplikujici
faktory.

V soutasné dobe je k dispozici fada minimalne invazivnich Iééebnych moznosti.

Laserova prostatektomie — Laser zavedeny motovou trubici vytvafi energii, ktera je smérovana na
tkah prostaty obklopujici ziZenou ¢ast mocové trubice. Energie laseru zplisobi odpareni nadbytetné
tkané prostaty.

Transuretralni mikrovinna termoterapie (TUMT) — Pomoci této techniky prochazeji katetrem,
zavedenym motovou trubici penisu, mikroviny pfesné nastavenych parametri, které jsou zacileny
do prostatické tkang. Tkan se energii mikrovin zahfiva, coz zplisobuje odumfeni bunék nadbytecné
tkané prostaty.

Transuretralni ablace jehlou (TUNA) — Po zavedeni nastroje motovou trubici penisu se do prostaty
vsunou dvé jehly. Jehlami je poté vedena tepelna energie, ktera zptisobuje smrsténi okolni
prostatické tkangé a odpovidajici zesileni proudu moti.

Vas lekar je schopen Vam poskytnout informace o nejvhodngjsi moznosti Iecby, protoze tato volba
zavisi také na véku, rozsahu zvétSeni prostaty, stupni obtizi apod.

PFi letbé prostatitidy zpusobene infekci se tasto podava antibiotikum. Vzhledem
k tomu, Ze doposud dostatetné nezname pficinu prostatitidy, bez vyskytu infekce,
muze byt jeji Ietha obtizna.

V kazdém stadiu rakoviny prostaty je k dispozici pestra skala leé€ebnych moznosti.
Aby mohli lekafi rozhodnout o vhodné 1ecbé u individualniho pacienta, klasifikuje se
rakovina prostaty jako ohranicena na organ (lokalizovana na prostatickou zlazu),
lokalné pokrotila (velky nador prostaty nebo nador, ktery se rozsifil do nepfilis velké
vzdalenosti od primarniho nadoru) nebo metastazujici (nadorové buhky migrujici
daleko od puvodniho mista vyskytu, vytvarejici vicetetna nova loziska rakoviny).
Mezi moznosti Iecby rakoviny prostaty omezené na prostatu nebo lokalné pokrocilé
rakoviny prostaty obvykle patfi chirurgicky zakrok, letba ozafovanim, hormonalni
16Cha, kryoterapie (pouZiti extremniho chladu ke zniteni abnormalini nebo nemocné
tkang), kombinace nékterych z téchto lécebnych pfistupl a pozorné sledovani. Diskuse
vSech téchto moznosti presahuje ramec této brozury. Podrobngjsi informace muzete
ziskat od svého urologa. Prvni Etyfi ilustrace uvadime diky laskavemu prispéni
Novartis Oncology.
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Je Vam vice nez 50 let? Chodite tasto na toaletu, zejména v noci? Dochazi u Vas k nevysvétlitelnemu
iibytku vahy? Pocitujete p¥i moteni bolest? V pfipadé, Ze jste na nékterou z téchto otazek odpovédel
kladng, ctéte prosim dale a informujte se o tom, ¢im miize byt postizena Vase prostaticka zlaza.

Prostata je mala Zlaza, jejiz velikost i tvar pripominaji vlassky ofech. Nachazi se pod mo€ovym méchyrem
a obklopuje horni tast mocove trubice — tj. trubice, ktera z penisu odvadi mo¢ a semennou tekutinu.
Prostata, neboli predstojna Zlaza, produkuje hustou, ¢irou tekutinu, ktera po smiSeni se spermatem
vytvari semennou tekutinu.

Motovy méchyt
Predstojna
Zlaza (prostata)
Penis

Motova trubice

Varle

Benigni hyperplazie prostaty

Spolu s tim jak muz starne, dochazi ke zvétSovani velikosti prostaty, a prestoze se jedna o pfirozeny
proces, muze pfitom dochazet k omezovani priitoku moti. ZvétSena prostata se oznatuje jako benigni
hyperplazie prostaty (BPH). Jedna se o jev natolik bézny, Ze Ize fici, Ze ke zvétSeni prostaty dochazi u vsech
a u vice nez 90% muzu starsich 80ti let.

Jednim z pfiznakli BPH je potfeba vstavat v noci tastgji kvuli moteni. Dalsi priznaky mohou zahrnovat
obtize na zatatku moceni (opozdéné zahajeni moceni) a odkapavani moti po jeho skonteni. Objem a sila
proudu moti se mohou snizovat.
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Akutni a chronicka prostatitida

Jeden z nejtastéjsich zanétu prostaty predstavuje chronicka prostatitida. Odhaduje se, ze chronicka
prostatitida v urtitem okamziku Zivota postihuje az 35% muzu. Pokud se néktera cast téla zaniti, zcervena
a je horka a bolestiva. Pri chronické prostatitidé miize byt moteni obtizné nebo bolestive, muzete pocitovat
tastéjsi nuceni na moceni, dale muzete mit zvySenou teplotu, bolesti ve spodni ¢asti zad nebo pocitovat
bolest v tfislech. MuZzete mit snizeny zajem o sex nebo nemusite byt schopen erekce nebo si ji udrzet
dostatetné dlouho pro spésSny pohlavni styk. Méné tasta je akutni prostatitida.

Jak akutni, tak i chronickou prostatitidu Ize snadno zaménit za jiné infekce motovych cest.
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Rakovina prostaty
Rakovina prostaty je onemocnéni, které postihuje buiiky prostatické Zlazy.

Co je rakovina?

Lidske télo je tvorené miliony drobounkych bunék, které jsou jesté mensi nez Spendlikova hlavicka. VSech-
ny buhky — kromé bunék v naS§em mozku — maji svij zivotni bunéény cyklus; nové buiky vznikaji tehdy,
kdyZ se jedna buhka rozdéli na dvé. Tyto novée bunky jsou potfebné k tomu, aby nahradily ty bunky, které uz
nefunguji a odumiraji. U zdravych bunék predstavuji obvykle bunétny rust a déleni pravidelny a dobfe kon-
trolovany proces. Nékdy se ale tento proces vymkne kontrole a buhky se déli i tehdy, kdyZ to neni zapotfe-
bi — tedy nad ramec bézného udrzovani a obnovy tkani — az se vytvori bulka, ktera se oznatuje jako nador.

Normaini buiky Benigni (nezhoubné) a maligni (zhoubné) nadory

Nadory mohou byt benigni nebo maligni. Buhky benigniho nadoru
nemigruji, zvétSujici se nador vSak muze vyvijet tlak na okolni tkané
o 1 o 1® 11— jadrobuiiky a organy a tak pusobit fadu komplikaci.

Maligni nador se nazyva rakovina.

Rakovinové buiiky

& Primarni nador oznatuje misto, kde rakovina zatina, ovsem tyto

®—— jadro buiiky rakovinné buhky mohou migrovat do blizkjch tkani, coz nazjvame
lokalni $iteni karcinomu. Buhky zabiraji ¢im dal vice mista a mohou
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L si razit cestu i do zdravych tasti téla v okoli nadoru a po$kozovat je.
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Rakovinné nadory prostaty mohou blokovat proud mo¢i a jsou-li
e nelécené, mohou se $ifit do jinych ¢asti téla. U mnoha muzu roste
SpeTsiaTl rakovina prostaty pomalu a nezpusobuje zadné problemy, dokud se
sleisiol nerozsiti do oblasti vné prostaty. U nékterych muzl roste ale rako-
Normaint burky vina rychleji. Je proto velmi dulezite nador prostaty diagnostikovat

v raném stadiu, zhodnotit jeho agresivitu a zajistit odpovidajici 16¢-
bu jesté predtim, nez dojde k Sifeni rakoviny. Rakovina prostaty je
prvni nebo druha nejcastgji se vyskytujici rakovina u muzi v rozvi-
nutych zemich a tfeti nejcastéjsSi zhoubné onemocnéni viibec.

Vétsina nemoci zpusobuje ptiznaky, ovsem rakovina prostaty
zadné priznaky mit nemusi a nékdy k jejich objeveni dochazi az
v pokrotilejsim stadiu.

Rizikové faktory jsou nasledujici:
Narustajici vék; tim jste starsi, tim je riziko vy$8i. ZvySené riziko rakoviny prostaty maji vSichni
muzi starsi 50ti let
Vyskyt v roding; jestlize se u blizkého pfibuzného objevila rakovina prostaty, muze byt riziko, ze
se projevi i u Vas, vySsi
Etnicky plvod; rakovina prostaty je tastgjsi u Afroamericanti nez u muz bélosského
nebo asijského puvodu
Strava; strava bohata na zivotisné tuky a chuda na ovoce, zeleninu a ryby muze riziko zvySovat.

Dale existuje fada varovnych znamek, které mohou ukazovat na onemocnéni prostaty.
Pokud se néektera z nich u Vas objevi, neni nutné podléhat obavam, je ovSem vhodné navstivit
svéeho leékafe/urologa:
* Obtize nebo bolest pfi pruichodu moti
Casté navstévovani toalety, zejména v noci
Nutnost naléhavé pospichat na toaletu kvuli moceni
Pfitomnost krve v moti nebo v semenné tekutiné
Impotence

Lékafi se shoduji v tom, Ze muzi starsi 50ti let by méli zvazit pravidelné roéni kontroly.

Vas lekar/urolog se Vas zepta, jake mate priznaky a muze
navrhnout provedeni krevniho testu. Tento krevni test

da Iekari informaci o hlading bilkoviny PSA (prostaticky
specificky antigen) v krvi. Vysoka hladina PSA, ktery
produkuje prostata, je prvni znamkou, ze muze byt
zapotiebi provest dalsi testy. Vysoka hladina PSA muze
byt ovéem zpusobena fadou ruznych pfitin, takze na jeho
zakladé nemuzeme vyslovit diagnozu karcinomu prosta-
ty. Lekal muze navic provést fyzikalni vySetteni, aby
zjistil, zda prostata neni zvétSena. Pokud mate vysokou
hladinu PSA a tvar prostaty se jevi jako nepravidelny,
muze byt zapotiebi provést dalsi testy.

Jednim z nich je digitalni vySetfeni prostaty kone€tnikem
(DRV) (viz obrazek). Behem vySetfeni vsune lekar prst

s navlecenou rukavici do konetniku a prohmata prostatu
aby posoudil jeji tvrdost, potencionalni pritomnost
bulek nebo abnormalnich oblasti. Tento test trva pouze
nékolik minut.

Kombinace zvy$ené hladiny PSA a abnormalniho nalezu
pFi DRV bude pravdépodobné znamenat potrebu dalsich
vy$etfeni. Mezi bézné vySetfovaci metody patfi vySetreni
prostaty ultrazvukem a odbér vzorki tkané biopsii.

P¥i vySetfeni prostaty ultrazvukem se do konecniku
zasouva sonda zhruba o velikosti prstu. Tato sonda
vytvari zvukove viny o vysoké frekvenci, které se odrazeji
od povrchu prostaty. Tyto zvukoveé viny se zaznamenavaji
a prevadéji se na videoobraz nebo na fotografické snimky
prostaty. Sonda muze takové obrazy vytvaret pod riizny-
mi (hly a lékafi tak pomize odhadnout velikost prostaty
a zjistit pfipadna mista abnormalniho rustu tkané.

Biopsie prostaty se provadi pod kontrolou transrektalni-
ho ultrazvukového obrazu (pomoci sondy, ktera se
zasouva do konetniku), jenz navede jemné bioptické
jehly skrze sténu konetniku do €asti prostaty, kde byly
zjistény abnormality. Pomoci téchto jehel odebereme
drobné tasti tkané. Odebrané vzorky tkané se nasledné
analyzuji v laboratofi. Vysledky lekaiim pomohou
diagnostikovat poruchy a onemocnéni prostaty. V pfipa-
dé zjisténi pritomnosti rakoviny, bude lekaF schopen urtit
jejfl stupen a agresivitu nebo pravdépodobnost Sifeni.




