Nechcete ztratit
Inkontinence mo¢i - ztrata kontroly moéového méchyre - je bézny problém, ktery o ’
nas tasto uvadi do rozpakii. Ackoliv inkontinence mogti postihuje miliony lidi, o n ' a p u H

nejde o normalni souéast starnuti, nebo u zen o nevyhnutelny diisledek porodu i“mp_ei_”
¢i zmén po menopauze. Jedna se o zdravotni problém, kterj miize mit mnoho O:Z‘:Z:zg";n
2eny pricin, jak pomérné jednoduchych a omezenych, tak i komplexngéjSich.
PO Box 30016
Stresova inkontinence Pokud mate problémy s ovladanim motoveho méchyfe, které ovliviuji Vase 6803 AAAmhem

B o o p sxz PR - e o - q 2w TR - The Netherlands
Procvitovani svalu panevniho dna (rovnéz znamé jako kazdodenni €innosti, nevahejte s navstévou urologa/lékare. V mnoha pripadech
Kegelovo cviteni) je nejlepSim zpuisobem, jak napomoci Ize inkontinenci moti zastavit. Tel.: +31 (0) 263 890 680
jejich posileni. Nékterym lidem muze byt doporucena www.urologyweek.org
lecba elektrickymi stimulatory. Ty se pouzivaji na svaly www.uroweb.org
panevniho dna, aby doslo k jejich posileni. Nékteré zeny
zjisti, Ze dodatetny estrogen zlep3uje silu a elasticitu jejich
svalll, a mohou proto zvazovat hormonalni substituéni

terapii.
Hlavni sponzor: Partnefi projektu:
Pokud to nepomiize, muize dojit k chirurgicke lecbg, kdy |
jsou zapojené organy vraceny zpét na své misto tak, ze se é‘)
upevni k panevni kosti, nebo se injekcemi, zdvihacimi AStrazeneca

Ci paskovymi postupy zvysi uretralni tlak. Pfikladem je
beznapétova vaginalni paska (tension-free vaginal tape,

TVT) (viz obrazek). Tato umgla paska ve tvaru pismene HOECHST-BIOTIKA

U je umisténa pod mocovou trubici a pfiSita k bfiSni sténé. Partner’
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Urgentni inkontinence Sponzor: European

Nejlep$im zpusobem, jak zlepSit urgentni inkontinenci, je trénovat motovy méchyr. V prubgéhu 2t - °
tasu muzete motovy mechyF postupné roztahnout, takze udrzf vice mogi. To znamena, %e a2 ucitite A SANDOZ Association Tyden uro'og e
potfebu, budete mit vice tasu dojit na toaletu a je méné pravdépodobné, Ze dojde k Uniku moci. Mﬁ/ of Urology

i sestra Vam vysvétli, jak motovy méchyr tréenovat.

@ 0P
K dispozici jsou i leky k relaxaci motoveho méchyfe pomoci zablokovani uritych nervovich ]5. - ]9. za rl 20 08

impulst, tzv. anticholinergika. Tyto Ieky mohou mit vedlejsi ticinky, proto byste se méli poradit

se svym |ekafem o tom, kter§ je pro VVas nejvhodnéjsi. w
Pokud mate zanét motového méchjte, miize byt fesenim latba antibiotiky. Vice informaci naleznete na

NejlepSi letbou je casto kombinace leku a tréninku mocového méchyre. Operace nebo lécha . European
elektrickymi stimulatory nervii se ob¢as pouziva pfi urgentni inkontinenci. http.//www.urologyweek.org/w.urolongeek.org Association
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Inkontinenci moti (IM) trpi v uréitem obdobi Zivota vice lidi, nez byste si mozna mysleli. Pokud
Vas to prekvapuje, je to asi tim, Ze IM - nahly, bezdéény inik moti - je jednou z véci, o nichz neni
snadné mluvit. MiiZe to byt nepfijemnost. MiZze to byt trapné. MiiZe to byt nepohodiné. A nékdy jde
o mnohem vice - IM miize sniZit kvalitu VaSeho Zivota. Kviili ni moZna nakonec omezujete fyzickou
aktivitu, cestovani nebo spole¢enské vztahy, nebo se jim vyhybate iipIné. NejlepSim feSenim je
poradit se s urologem/Iékarem.

motovy méchyf

prostata

mocova trubice

MuZsky mocovy méchyr

Motovy méchyr je svalovy vak, v némz se hromadi mot. Je umistén uprostred panve, v nejnizsim
bodé bfisni dutiny. Malé mnozstvi moti neustale odkapava z ledvin do motového méchyre
prostrednictvim trubic zvanych motovody. MnoZstvi vytvafené moti zavisi na fadé véci, napr.

jak pijete, jite a potite se.

Jak se motovy méchyt naplfiuje moti, uvolhuje se a rozpina jako balon. Normalné se motovy méchyr
naplni asi 280 ml moti, aniz byste to zaznamenali. PIny mocovy méchyr ji muze obsahovat mnohem
vice.

Odvod moti (motova trubice) zuistava obvykle uzavien, i kdyz je pod tlakem plného mocového
meéchyre. Prstenec svalu u otvoru hrdla mocového méchyre se nazyva svérac. Svaly pod motovym
méchyrem, které obklopuji motovou trubici se nazyvaji svaly panevniho dna. Svaly panevniho dna
pomahaji udrzovat motovy méchyr a motovou trubici na misté. Pokud tyto svaly ochabnou, je tézkée
zabranit iniku moti.

Kdyz motite, svalstvo méchyre se stahuje (smrstuje) a svaly mocove trubice a panevniho dna se
uvolhuji. Mezi mozkem, mocovym méchyfem a svaly panevniho dna probihaji komplexni nervove
signaly. Ty Vam umozhuji uvedomit si, jak pIny je Va$ motovy méchyr, a davaji ttém spravnym
svalum pokyny, kdy se maji stahnout nebo uvolnit.

Pokud trpite IM, bud’ svaly nebo nervové prenosy nefunguji spravné, aby ovladaly mocovy méchyr,
takze mocite, i kdyz to nezamyslite. Muze jit o obtasné malé ,,ukapnuti“ az po velké privaly moci.

IM je bézngjsi s pribyvajicim vékem, ale nepostihuje pouze starsi lidi. Je dvakrat ¢astéjsi u zen nez
u muzu a postihuje mnoho zen, které maji déti.

Stresova inkontinence

Stresova inkontinence je nejbéznéjSim typem inkontinence. Znamena, ze malé mnozstvi mo¢i unika
béhem fyzickeé aktivity, vcetné kaslani, kychani, smichu nebo zdvihani tézkych predmétu. Je to proto, ze
svaly panevniho dna jsou slabé a nedokazou se spravné napnout (stahnout). Obvykle unikne jen tro$ka
moCci, ale muze to byt velmi nepfijemné, zvlasté kdyz zapomenete vyprazdnit motovy méchyr pred
fyzickou aktivitou. Tento typ inkontinence je bézny u zen po narozeni déti nebo po menopauze. Muze
se objevit i u muzu po radikalnim odstranéni prostaty, Iecbé ozafovanim nebo jakémkoli zakroku, ktery
poSkodi svérat.

Urgentni inkontinence

Urgentni inkontinence je druhym nejb&znéjsim typem inkontinence. P¥i tomto typu se motovy méchyf
stahuje mimovolng, coz vede ke ztraté kontroly méchyte a tniku moti. K tomu dochazi, protoze existuje
problém se signaly mezi mozkem a mocovym méchyiem. Motovy méchyf miize byt pocitovan jako
plIngjsi, nez ve skutetnosti je, a pfilis brzy dava mozku pokyn, ze je pIny. Svalstvo méchyre se smrsti
pFilis brzy a méchyr se zcela vyprazdni - Casto dfive nez stihnete dojit na toaletu.

K urgentni inkontinenci muze dojit béhem jakékoli Cinnosti, i kdyz jen sedite. Lidé trpici urgentni inkon-
tinenci tasto chodi mnohokrat za noc na toaletu.

Zeny

PFiciny stresové inkontinence:

e Téhotenstvi

* Poranéni nebo namoZeni dané oblasti pfi porodu.

« QOchabovani svall s pfibyvajicim vékem, zvlasté
po menopauze

* Nedostatek hormoni zplisobujici atrofii sliznice.

PFiciny urgentni inkontinence:

* Infekce motoveého méchyre nebo mocovich cest,
veetné zanétu motoveho méchyre.
Poruchy svérate nebo neurologické poruchy
postihujici nervy, vtetné mozkové mrtvice,
Parkinsonovi choroby, mozkovych nadori,
roztrou$ené sklerozy a poranéni michy.
Zablokovani zpusobené motovymi kameny nebo
- velmi zfidka - nadory.
Drazdivy nebo nestabilni motovy méchyr, kdy se
svalstvo méchyre tas od tasu stahuje a vytlatuje
malé mnozstvi moti do horni €asti motové trubice
a svérat pomaha udrzovat trubici uzavienou.
Tlak moti v tomto bodé zpusobuije silnou potiebu
uvolnit svérat a motit.

Nestydte se navstivit kvili inkontinenci svého Iekate.
Muze byt uzitetné vést si zaznamy o obvyklem
vyprazdhovani motového méchyre, protoze lekar
Vam muze klast otazky jako napf.:

Jak tasto musite chodit na toaletu?

Musite chodit na toaletu v noci?

Mohou byt zapotiebi rizna vySetreni a muzete byt
poslani k urologovi. Testy mohou zahrnovat:

Rozbor moti

Priitok moti

Digitalni rektalni vySetteni (DRE)

Cystoskopie (postup vyuzivajici specialniho
nastroje, tzv. cystoskopu, k vysetieni vnitrku
motoveho méchyre)

Nékdy jsou potfeba specifické testy funkce a tlaku
mocového méchyre.

Tyto testy pomohou urologovi potvrdit spravnost
diagnozy, od infekce po rakovinu.
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