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Tato informace si klade za cil pomoci Vam i VaSim blizkym pfi rozhodovani
o0 optimalni alternativé 16tby a utinit ve spolupraci s VaSim oSetfujicim lékafem kva-
lifikované rozhodnuti.

Moznosti lecby u pacientll s metastazami do kosti zavisi na mnoha okolnostech:

jaka je povaha primarniho nadoru,

do kterych kosti (a kolika) se nador rozsifil,

zda-li jsou kosti nadorovym procesem oslabené nebo dokonce jiz doSlo

ke zlomening,

jakou létbu pacient doposud podstoupil,

celkovy zdravotni stav pacienta.

Z dal$ich faktorl, které je tfeba vzit v ivahu, je to kup¥ikladu povaha nadorovych
bunék (kupfikladu u metastaz rakoviny prostaty buhky obsahuji androgenni recepto-
ry, které reaguji na urtité medikamenty, u rakoviny prsu obsahuji buhky zase naopak
estrogenni receptory apod.).

VétSina lekafl je presvédcena, ze v pfipadé kostnich metastaz je nejdulezitejsi
formou létby terapie namitena pfimo proti konkrétnimu nadoru. Tento druh lécby
nazyvame systémovou létbou a spotiva v tom, ze utinna latka je dopravena do
krevniho obéhu a touto cestou miize zasahnout nadorové buiky, které se rozsitily
do celého téla. Systemova leétba nejcastéji zahrnuje chemoterapii nebo hormonalni
letbu, Gtinné Ieky jsou do organismu vpravovany v podobg leku uzivanych sty
nebo injektné pfimo do krevniho obéhu. Dnes mame k dispozici rovnéz i specifickou
skupinu &k, nazyvanych bisfosfonaty, které pomahaji zvy$it pevnost nadorovym
procesem jiz postizenych kosti a pusobi preventivng proti pfipadnému vzniku zlome-
nin takto oslabenych kosti. Bisfosfonaty je také mozno uzivat soutasné s chemote-
rapii nebo hormonalni Iéébou nasazenou z divodu kostnich metastaz (tyto zpusoby
IeCby podrobnégji popiSeme dale). DalSi formou systémové Ietby jsou medikamenty
nazyvané radiofarmaka. Tato skupina leki umozni aplikovat urtitou davku ozareni
do vSech kosti soutasné pfi jednom podani. Jestlize je systémova létba utinnna,
pFiznaky provazejici obvykle kostni metastazy se zmirni nebo tplné vymizi a je prav-
dépodobné, Ze se brzy nevrati zpét.

DalSi moznosti I&Chy jsou namifeny pfimo na konkrétni loZisko nadoru v kosti
samotné. Tento druh Iétby oznatujeme jako lokalni Iétba. Patfi k ni kupfikladu Iétba




ozarenim, ktera muze vést k Ulevé od bolesti tim, Ze zni¢i konkrétni lozisko nadoru.
Nékdy podle vysledkli provedenych vySetieni vidime, Ze kost neméa daleko k tomu,
aby se zlomila. Aby zabranili této zavazné komplikaci, I1ékafi mohou doporutit ope-
racni zakrok, jehoz cilem je zpevnéni kosti s pomoci viozeného specialniho kovového
materialu, zhotoveného k tomuto celu. N&kdy aplikuje Iekarf injektné p¥imo do kosti
specialni latku rovnéz s cilem jeji stabilizace a zpevnéni. Je stale daleko snazsi po-
kusit se zabranit zlomeniné poSkozené kosti, nezli se pokusit napravit jiz zlomenou
poSkozenou kost.

Moznosti lokalni lecby kosti postizenych metastazami
Lécbha ozarenim (radioterapie)

Tento druh I&tby spotiva v aplikaci zafeni o vysoké energii s cilem pfimo znicit

nadorové buhky nebo alespoh zpomalit jejich rlist. LéEba ozafenim se tasto uziva
s cilem vylécit primarni nador, ktery se zatim pfili§ nerozsitil ze sveho plivodniho
mista vzniku. Pokud se ale jedna o nador, ktery se jiz rozsifil do kosti, cilem ra-
dioterapie je pouze zmirnit doprovodné pfiznaky tohoto postizeni. Jestlize je kost
oslabena natolik, Ze bezprostfedné hrozi riziko jejiho zlomeni, 1&€ba ozafenim uz
tomu nezabrani. Misto toho je tfeba kost stabilizovat operatnim vykonem (viz dale).
Jestlize vSak letime kost, ktera jesté neni pfiliS oslabena, ozafeni muze pomoci za-
branit pozdgjsi frakture.
Neobvyklejsi zplisob, kterym je aplikovana radioterapie v pfipadé kostni metastazy,
je petlivé zacileni paprsku zareni. Zdroj ozafovani je v tomto pfipadé ve special-
nim zafizeni mimo lidské télo, a proto se tento zplisob naz{va zevnim ozafenim.
Z duvodu minimalizace nezadoucich U€inkli musi lekafi specialisté peclivé vypotitat
pfesnou optimalni davku zafeni a petlivé ji zacilit do pozadovaného loZiska.

Radioterapii kostni metastazy je mozné uskutetnit ve formé jedné velké davky
nebo ve vice menSich davkach aplikovanych v nékolika (obvykle 5-10) sezenich.
To také umozhuije aplikovat mirné vySSi celkovou davku ozareni. VétSina radiacnich
onkologli (specialiste, ktefi provadgji radioterapii) dava prednost aplikovat davku
ozafeni v nékolika sezenich. Oboji zpisob véak obvykle vede ke srovnatelné Gilevé od
bolesti. Vyhodou jedné davky je to, Ze pacient nemusi navstivit lekafe z diivodu této
letby opakované a naklady na Ié€bu jsou nizSi. Vyhodou ozafeni v opakovanych se-
zenich je, Ze méné pacientll potfebuje opakovani letby z duivodu, Ze se bolest vratila.
PFi pruzkumech pacienti vétSinou preferuji jednorazové ozafeni.

Jedno sezeni IeEby zevnim ozafenim trva obvykle jen nékolik minut. Zevni ozareni
predstavuje pro pacienta dobrou alternativu zejména tehdy, kdyz ma 1 nebo 2 me-
tastazy plisobici obtézujici pfiznaky. Jestlize ale jiz mnoho metastaz je rozSifeno po
celém téle, Ietha je daleko obtizngjsi a lokalni 1étba obvykle neni vhodnym feSenim.
V naprosto vyjimetnych pfipadech mohou pacienti profitovat z ozareni celé horni
nebo dolni poloviny téla, kdy za nékolik tydnt je potom ozarena druha polovina.

Ablatni techniky leétby

Ablaci nazyvame takovou formu lokalniho zniteni nadoru, které obvykle spotiva
v zavedeni specialni jehly nebo sondy pfimo do nadoru a v nasledné mistni aplika-
ci vysokého tepla, chladu nebo urtité chemické latky. Castou formou této Iecby je
radiofrekventni ablace, ktera je zaloZzena na zavedeni jehly, do které je pfivadén
elektricky proud specifické frekvence. Jehla je zavedena pfimo do loZiska nadoru
v kosti (pfesné zavedeni je tasto kontrolovano soutasnym CT zaméfenim). Nasledné
aplikovany elektricky proud likviduje nador. Tato procedura je obvykle provadéna
v celkové anestezii. Jina forma ablace je nazyvana kryoablace a spotiva v aplikaci
extremniho chladu pfimo do nadoru. To vede k jeho zmrazeni a likvidaci nadorovych
bunék. Jiné moZzné metody vyuzivaji aplikaci tepla (laserem vyvolana tzv. intersti-
cialni termoterapie) nebo koncentrovaného etanolu se stejnym cilem. Po likvidaci
nadoroviych bungék je vznikly defekt obvykle vypInén specialnim kostnim cementem
(viz dale).

Operacni techniky lechy

| kdyZ v pfipadé primarniho nadoru postihujiciho kost jsou provadény operace
s cilem odstranit nador a pacienta vylétit, v pfipadé operatniho feSeni metastazy do
kosti nemohou byt naSe ambice vétsi nezli zpusobit levu od obtézujicich pfiznak.
Kostni metastazy oslabuji kosti a vedou ke zlomeninam, které se hoji velmi obtizné
nebo nehoji viibec. Operace spotiva v zavedeni specialniho, obvykle kovového mate-
rialu (rizné Srouby, draty, klitky, ty€inky...) majici za cil stabilizovat kost a zZlomening
predejit. Jestli ke zlomeniné v&ak jiz doSlo, operace muze za urtitych okolnosti vést
k rychlé GUlevé od bolesti a navratu pacienta k béznym aktivitam.

Nékdy pacient operaci podstoupit nemiize z duvodu celkového velmi $patného
stavu, z dlivodu jinych komplikaci zplisobenych nadorem nebo nezadoucimi Gtinky
jingch lecebnych postupll. Jestlize tedy neni mozno operacné zesilit pevnost kosti
s metastazami, ke stabilizaci a Ulevé od bolesti je mozno pouzit riznjch korzetl
a podpurnych zevnich zafizeni, aby nebyl pacient nezbytné trvale upoutan na luzko.

Kostni cement

Jinou moznosti 16tby v nékterych pfipadech je injetni aplikace specialniho kost-
niho cementu nebo tkahového lepidla na bazi polymetylmetakrylatu s cilem posileni
a stabilizace kosti. Pokud je lepidlo aplikovano pfimo do obratll, vikon se nazyva
vertebroplastika nebo kyfoplastika, které dle statistik pomahaji v levé od bolesti
u pfiblizné 75 % pacientl. Metodu je mozno pouzit i pfi letbé metastazami posti-
zenych dlouhych kosti. Aplikace lepidla do jinych kosti nezli patefnich obratlu se
nazyva cementoplastika. NEkdy se aplikace cementu kombinuje i s operatnim zasa-
hem, ozafenim, radiofrekventni ablaci nebo jinymi I&é€ebnymi modalitami v zavislosti



na individualni situaci pacienta. Pacienti s kompresi michy (viz dale), infekci nebo
v celkovém Spatném stavu nejsou vhodnymi kandidaty pro tyto 1&€ebné alternativy.

Co delat, kdyz nador ohroZuje pacienta ochrnutim? Je to urgentni stav!

Pokud se nador rozsitil do patefnich obratlli, muze svym rustem pusobit stlaceni
(kompresi) michy, coz se mize projevit ruznymi pfiznaky:
bolesti v zadech (ktera miiZze vyzafovat do jedné nebo obou dolnich kongetin),
ztratou citlivosti v oblasti dolnich kontetin a podbfisku,
ztratou sily dolnich kontetin az Uiplnou ztratou moznosti jimi pohybovat,
- inkontinenci (mimovolni Uinik) moti Ci stolice nebo problémy s motenim.

Jestlize zjistite podobné pfiznaky, jako jsou posany viySe, je to diivod prot zavolat
ihned lékafe nebo navstivit oddéleni zajistujici v nemocnici urgentni péti. Jestlize
neni zabezpetena okam?zita lIetba, muze dojit k trvalé a nezvratné paralyze (ochrnuti).
Jestlize nador pravé zatal tlatit na michu, je mozno zasahnout ozafenim spoletné
s aplikaci ekl nazvanych kortikosteroidy. Nekdy muze byt nezbytny i urgentni ope-
raéni vikon s cilem uvolnit tlak na michu. To miiZze zabranit ochrnuti a rovnéz vést
k Glevé od bolesti.

Létha ozarenim je tasto indikovana po operatnim vykonu jako doplfikova létba.
Jsou studie, které prokazaly, ze okamZita operace nasledovana radioterapii miize byt
tou nejlepsi 16étebnou moznosti tehdy, kdyz jiz doSlo ke stlateni michy. Pacienti 0za-
feni po operatnim zakroku s cilem uvolnit kompresi michy méli vétsi Sanci navratu
poskozenych funkci a chiize neZ ti pouze ozareni. Je tfeba si uvédomit, Ze pacienti
s velmi pokrotilym nadorem nebo jinymi zavaznymi zdravotnimi problémy nemusi
ale byt schopni tento zplisob létby viibec podstoupit.

Systemova lééba metastaz do kosti u karcinomu prostaty

Pacienti s nadorem prostaty a metastazami do kosti jsou I&teni hormonalnimi
leky u tzv. hormonalng senzitivniho onemocnéni a chemoterapii u tzv. hormonalné
refrakterniho onemocnéni.

Hormonalni leéctha

Hormonalni letba u karcinomu prostaty vychazi z poznatkl ziskanych jiz ve
40. letech minulého stoleti, kdy po odstranéni varlat (orchiektomii) byl popsan tlu-
mivy vliv na buhky karcinomu prostaty.

Cilem hormonalni letby je zabranit tvorbé androgenli (muzskych pohlavnich hor-
monl) nebo alespoh blokovat jejich pusobeni na buhky prostaty. Hormonalni letbha

snizuje hladinu androgenii, které onemocnéni pfimo nezpusobuji, ale podileji se na
rUstu jiz vznikleho zhoubného nadoru prostaty.

Mezi hormonalni letbu fadime podavani antiandrogentl - lekl, které znemozhuiji
icinek muzskych pohlavnich hormoni v bunééném jadru. Pokud jde o vybér hormo-
nalnich p¥ipravkl, v iivahu pfipadaji analoga gonadoliberinii (Ieky pusobici na rovni
mozku, kde v konetném dopadu blokuji tvorbu muzského pohlavniho hormonu ve
varlatech) a antiandrogeny (flutamid, bicalutamid, cyproteron acetat), které ovsem
neovlivhuji syntézu androgent, ale blokuji jejich plisobeni na buhky.

Orchiektomie je i dnes stale jednou z U€innych cest k odstranéni cirkulujiciho
testosteronu (hlavniho muzského pohlavniho hormonu).

Podani LHRH analog puisobi tzv. medikamentozni kastraci, ktera je stejné ti¢inna
jako orchiektomie. Vyhodou je, Ze pacientovi zustavaji varlata a sou¢asné podstupu-
je Ucinnou lechu snizeni hladiny testosteronu.

Hormonalni leEba u karcinomu prostaty vyvolava pfi dlouhodobém uzivani nékte-
ré nezadouci UCinky, zejména:

- navaly horka,

- ztratu libida a erekce,

- nezhoubné zvétSeni prsni zlazy, tzv. gynekomastii,
- zmenSeni varlat,

- poruchy spanku,

- zmény hmotnosti,

- zmény ochlupeni,

- osteoporozu (fidnuti kosti),

- anémii (Uubytek tervenych krvinek),

- negativni ovlivnéni duSevnich funkci, deprese.

Chemoterapie

Pod pojmem chemoterapie rozumime Ieky s protinadorovym G¢inkem, které jsou
nejtastéji podavané v injekéni formé do zily. K dispozici jsou dnes také preparaty
v tabletové formé. Chemoterapie ovliviiuje nejen samotny nador, ale i potize z ného
vyplyvajici. NapfFiklad zmenSuje bolest souvisejici s nadorovym onemocnénim,
a tim umozhuje nemocnym citit se lepe. Chemoterapii je mozné kombinovat s lokalni
Ietbou, napfiklad ozafovanim. Létba cytostatiky neovlivhuje pouze bufiky nadorove,
ale i buhky zdravé, proto ma fadu nezadoucich t¢inkil. Tyto zavisi od typu pouzitého
Ieku, ale nékolik z nich je pro Fadu cytostatik spoletnych:

- nevolnost a zvraceni,
- vypadavani vlast,

- ztrata chuti k jidlu,

- zmény na sliznicich,
- celkova nava.



Chemoterapie naruSuje tvorbu krevnich destitek, bilych a tervenych krvinek. Je-
jich snizenim muze dojit k:
- vyS88i nachylnosti k infekcim (snizeni hladiny bilych krvinek),
- ke zviSenému krvaceni (snizeni hladiny krevnich desticek),
- zvySeni navy a pocitu slabosti (snizeni hladiny €ervenych krvinek, tzv. anémie).

NeZadouci 0inky jsou v nékterych pfipadech diivodem k ukonéeni letby. Je
nutné oSetfujiciho 1ekafe o vSech potiZich informovat. Je fada moznosti, jak tyto
nezadouci Ucinky omezit na minimum nebo jim maximalné predejit. Pfikladem je
moznost ovlivnéni nevolnosti Ieky, které oznatujeme spoletnym nazvem antiemeti-
ka.

V |eché karcinomu prostaty se pouziva cytostatikum docetaxel v injektni formg,
a to v tydennim nebo tfitydennim podani. V tabletové formé je k dispozici estramus-
tin.

Radiofarmaka

Metastazy do kosti jsou jednim z nejcastéjSich mist Sifeni metastaz u karcinomu
prostaty. Mnoho metastaz je provazeno vyraznou bolesti v mistech, kde se nachazi.
Analgeticky UCinek ozafeni mista bolesti je obecné znam. V pfipadé mnohotetnych
metastaz je ale pouze mistni ozafeni nedostacujici.

Byl vSak zjistén vyznamny efekt tlumeni bolesti vSech postizenych mist pomoci
vhodného radiofarmaka.

Radiofarmaka fadime do skupiny lekii, které obsahuji radioaktivni prvky. Tyto
preparaty jsou nemocnym aplikovany do zily a usidluji se v kostni tkani, ktera obsa-
huje nadorové buhky. Nejcastgji jsou pouzivané stroncium—89 (Metastron) a sama-
rium-153 (Quadramet).

Vyznamnéji se hromadi v metastazach, které tvofi nador prostaty, nez v normalni
kostni tkani, a to ma za vysledek ozafeni postizenych mist.

Bylo zjisténo, Ze vlastni Ieétebny vliv tohoto ozareni na metastazy je minimalni, ale
vyznamné dominuje déletrvajici tlumeni kostni bolesti.

Létha radiofarmaky nevede k vylé€eni ani prodlouzeni Zivota, jeji viznam spotiva
v tom, Ze pacientim zasadné zlepSuje kvalitu Zivota aZz po dobu nékolika mésicu.

Bisfosfonaty

Bisfosfonaty jsou skupina lekl, ktera se pouziva k prevenci vzniku komplikaci
spojenych s metastatickym postizenim kosti u nadorovych onemocnéni. V disled-
ku zniteni kostni tkané nadorovymi bufikami dochazi k naruSeni jeji celistvosti, coz
nasledné vede ke kostnim pfihodam, a to zejména bolesti, zlomeninam, postizeni
michy jejim Utlakem v pfipadé zlomenin obratll, ke kostnim komplikacim vyZzaduji-
cim radiologickou nebo chirurgickou IéEbu a ke zvySené hladiné vapniku tzv. hyper-

kalcémii.
Kostni bolest je vétsinou hlavni pficinou zhorSeni kvality Zivota pacientll jak po
strance fyzické:
- omezeni pohyblivosti pro bolest,
- omezeni vykonavani aktivit kazdodenniho Zivota,
tak po strance psychické:
- deprese,
- lzkost.

Podanim bisfosfonatli dochazi k:
- snizeni kostni bolesti,
- snizeni rizika zlomenin, které souvisi s metastatickym postizenim kosti,
- snizeni rizika zlomenin obratli,
- snizeni hladiny vapniku v krvi.

Bisfosfonaty Ize uzivat bud ve formé tablet, nebo nitrozilnich infuzi. U karcinomu
prostaty je doporuceno podani kyseliny zoledronové (Zometa). Podani infuze kyseli-
ny zoledronové (Zometa) trva 15 minut. L&tba infuzemi se opakuje ve 3-4tydennich
intervalech.

P¥i podani bisfosfonatli se nevyhneme urtitym nezadoucim w€inkiim. Klinickée
studie prokazaly nevolnost, iinavu, teplotu, zvraceni, pokles pottu tervenych krvinek
(anémie), kostni a kloubni bolesti. Ale i jiné druhy leku pouzivané v Ieétbé nadoro-
vych onemocnéni maji podobné nezadouci Utinky. Bisfosfonaty mohou byt pficinou
bolesti kloubli a svalli, které se podobaji jejich zanétlivemu postizeni. Neméli by je
uzivat lidé s poruchou funkce ledvin.

Létba bisfosfonaty muze ovlivnit kostni tkah celisti, dochazi k nehojeni kostnich
ran a tzv. osteonekrose telisti (odumfeni). Osteonekrosa muze byt pficinou bolesti,
otoku a ztuhnuti CGelisti, ztraty dasni, uvolnéni zubli nebo jinych problemu. Pred
zahajenim lécby bisfosfonaty je proto potfeba provést celkové vySetfeni chrupu.
V ptipadé nutnosti zubniho oSetfeni, zejména pfi vytrzeni zubu, je nutné prerusSit
IeEbu bisfosfonaty minimalné na tfi tydny. Vykon by mél byt provadén ve cloné an-
tibiotik. Je nutné dodrzovat fadnou hygienu dutiny Gstni, omezit nadmérné pozivani
alkoholu a nekoufit. L&tha osteonekrosy musi probihat ve spolupraci s €elistnim
stomatochirurgem.

Lécha bolesti vyvolané kostnimi metastazami

Bolest je spoletnym symptomem vSech nadorovych onemocnéni s metastatic-
kym postizenim skeletu a jeji pfitomnost vyrazné zhorSuje kvalitu Zivota nemocnych.
Casna diagnostika kostnich metastaz a casné zahajeni [écby jsou dilezité faktory pro
ovlivnéni bolesti. Chemoterapie nebo ozafovani nadorové bunky zabiji, hormonalni



lecba zpomaluije jejich rust a lécha bisfosfonaty je dulezita pro snizeni rizika kostnich
ptihod u nemocnych s metastatickym postizenim kosti. Bolest se v nékterych pfipa-
dech stava intenzivni az nasledné ochromuje pacienta a snizuje tak vyznamné kvalitu
jeho Zivota, ktera by bez téchto potizi byla uspokojiva.

Zakladem létby bolesti je podavani analgetik, lekli odstranujicich ¢i zmirawujicich
bolest.

Podle stupné sily bolesti jsou nasazovana analgetika, ktera maji rlizné stupné
ucinnosti:
- nejslabsimi jsou neopioidni analgetika
(napft. Paralen, Aspirin, Acylpyrin, Ibuprofen),
pro letbu stfedng silné az silné bolesti se potom uzivaji opioidni analgetika riizné
sily (od slabych, jako nap¥. tramadol pfes stfedni, jako je nap¥. codein az po silng,
jako morfin €i fentanyl).

Nejcastéjsi formy podani Ikl proti bolesti jsou:

peroralni podani, kdy se Iek pfijima sty a itinna latka se vstfebava ze zazivaciho
traktu,

transdermalni podani, kde Iekovou formou je naplast, ze které se lek postupné
uvolhuje do organismu pres nepo$kozenou Kuzi,

rektalni podani, kde je lek podavan formou ¢ipku do konetniku,

parenteralni podani, kde je lek podavan mimo travici systém, nejcastgji se jedna
o injekéni formu leku.

Nemocni tasto vyjadfuji obavy z nezadoucich U¢inkli opioidi. VétSina je vSak
neopodstatnéna a opioidy predstavuji U€innou a bezpetnou létbu. Jejich uZiti neni
indikovano pro vsechny typy bolesti a rozhodnuti o podani zalezi na lekafi, ale obavy
pacientl z opioidl jsou jednim z duvodu nedostatecné lécby bolesti. Pokud jsou leky
od bolesti pfedepsany, je potfebné je uzivat podle uvedeného davkovani. Je lepSi
bolesti pfedchazet nez ji 1€Cit ve velmi pokrotilem stavu.

Hlavni inzertni partner:

)

www.preventio.cz



UOM

MEMBER OF THE EUROPEAN PROSTATE CANCE!

Informaéni webové stranky
Europa UOMO CZ
nejen o rakoviné prostaty

Obcanské sdruzeni Europa UOMO CZ je soucdsti Evropské
koalice proti rakoving prostaty Europa UOMO. K jejim akfivitam,
podporovanym kromé& jiného Eviopskou komisf i Evropskym par-
lamentem, se pfipojily podpdmé skupiny pacientd s rakovinou
prostaty iz ve &tyfiadvaceti zemich Evropy.

Cilem sdruZeni je pravdivé a srozumiteln& informovat ob&any
Ceské republiky o tomto zavazném onemocnéni a pomdhat jim
jak v prevenci, tak v boji s timto onemocné&nim.

V rémci svych akfivit se zamé&fuje zejména na informace o pfi-
stupu k optimdlni [écbé, odbornou pomoc s nabidkou vhodnych
diagnostickych postupt konzultovanymi s prednimi lékafskymi
odborniky.

Zéroven si klade za cil zddrazhovat nutnost Easného zjisténi této
choroby a informovat pacienty o moznostech zlepseni kvality
Zivota.

Navativte i Vy webové stranky WWW.eUropauomao.cz.
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