Uzivate-li Ieky, proctéte si pfibalovy letak a ovérte si, zda ED neni jednim z moznych vedlejsich
ucinku. Neprestavejte uzivat zZadné predepsané leky, navstivte ale lekafe, mate-li podezieni, ze
medikace muze byt pfitinou.

Medikace (tablety k peroralnimu uzivani)

Pro tpravu ED je k dispozici nékolik druhii tablet. Nékteré zvysuji pritok krve do penisu, jiné
zvySuji hladinu urgitych chemickych latek v mozku, ktery po nervovych vliaknech vysila do penisu
zpravy. Zadna z téchto tablet nezplisobuije erekci bez sexualniho vzru$eni. Je pomérné dobra $an-
ce, ze néktery z téchto |eku zabere (Sance, ze bude fungovat, je osm z deseti).

S kazdym z nich se poji urtita pozitiva a negativa, ktera s Vami probere urolog/Iékar.

Posilovani svalti panevniho dna

Svaly panevniho dna predstavuiji skupinu svalt, ktera na spodni strané obaluje mocovy méchyr
a konecnik. Jeden z téchto svall rovnéz tastecné obaluje bazi penisu. Podili se na tom, aby

z penisu pri erekci neunikala krev. Provedené studie ukazuiji, Ze posilovani svalu panevniho dna

u muzl by v nékterych pfipadech mohlo vést k vyléceni ED.

Injekéni Iééba / Léky aplikované do mocoveé trubice

Pfed zavedenim tablet se jednalo o nejcastéjsi zpusob Iecby. V tomto pfipadé se nautite, jak

si mate do baze penisu aplikovat injekci. Injekce zpusobi zvy$eni toku krve a do 15 minut obvykle
dojde k erekci. Rovnéz existuje pilulka, kterou si zavedete do konce motové trubice (coZ je trubice,
ktera odvadi mot a jeji Usti se nachazi na konci penisu), a ktera obsahuje podobny I&k jako ten,
ktery se aplikuje ve formé injekce.

Vakuove pristroje

Existuje nékolik ruznych pristroju. V zasadé vSe funguje tak, ze se penis vlozi do plastové nadobky.
Pomoci pumpitky se poté z nadobky vysaje vzduch, €imz vznikne vakuum. Diky vakuu bude do
penisu vtahovana krev a dojde k erekci. Jakmile se erekce dostavi, kolem baze penisu se umisti
gumova paska, aby se erekce udrzela. Pouzita plastova nadobka se nasledné z penisu sejme a erekce
penisu se udrzi az do okamziku odstranéni gumoveé pasky (kterou je nutno sejmout do 30 minut).

Penilni protéza
Chirurg mtize do penisu trvale umistit ,,ty¢inku“. Nejmoderngjsi (nejdrazsi) typ je mozné nafouk-
nout vestavénou pumpickou a vyvolat tak erekci. Zakladni typy zpusobuji trvalou tvrdost penisu.

Erektilni dysfunkce — neschopnost dosahnout a udrzet erekci dostatecné dlouho
pro uspokojivy sexualni styk — je bézny a obtézujici problém. ED sice postihuje
priblizné jednoho z deseti muzii, nejde ovSem o normalni soucast starnuti.
Casto se jedna o zdravotni problém, ktery miize mit fadu riiznych p¥icin.

V soutasné dobg existuje rovnéz fada riiznych moznosti Iéchy a je dosti
pravdépodobné, Ze néktera z nich bude iiginna i ve VaSem pfipade. Trpi-li

tedy Vas sexualni zivot v dusledku ED, neodkladejte jiz navstévu u svého
urologa, v fade situaci Ize totiz ED zastavit.
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Jiné moznosti léchy
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vzacnych hormonalnich poruch, ktera muze nasledné vylécit i ED.

Jak jsme si jiz fekli, je ED ¢asto znamkou toho, Ze brzo muze dojit k rozvoji srdecniho
onemocnéni nebo jiné kardiovaskularni nemoci. Z tohoto diivodu je tedy vhodné se zamyslet
nad svym zivotnim stylem a posoudit, zda nemuzete pro omezeni rizika rozvoje téchto problemu
provést néjaké zmeény. Napfiklad, prestat koufit, jste-li kurak, pravidelné cvitit, jist zdravé apod.
V nékterych pripadech muze byt uzitecné , parové poradenstvi“ nebo sexualni terapie.

Tyto pfistupy jsou nejuzitecnéjsi v ptipadé, kdy p¥itinou nebo dusledkem ED jsou nékteré
psychologické problemy.
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Erektilni dysfunkce postihuje zhruba jednoho z deseti muzii a je lécitelna. Pfesto se ale podle
nékolika studii jakékoliv formy lé¢by dostane pouze pFiblizné deseti procentiim muzi. U asi 80%
muzi trpicich ED je na pozadi pfitomna fyzicka p¥icina — nap¥. diabetes, vysoky krevni tlak nebo
srdetni onemocnéni. Muzi, ktefi maji probleémy s erekci by neméli tyto potize brat na lehkou vahu
(i v pfipade jsou-li tyto problemy prilezitostného charakteru, a to zejména pretrvavaji-li pfiznaky
déle nez nékolik tydnii). Je velmi dillezité, aby se nechali vySetfit Iekafem a chodili na pravidelné
zdravetni prohlidky.
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Normalni stav Erektilni dysfunkce

Erektilni dysfunkce (ED) je neschopnost dosahnout a udrzet erekci dostatecné dlouho pro uspokojivy
sexualni styk. Erekce je nervové-cévni déj, na nemz se podili erektilni tkah penisu. Konkrétné se na ném
podili hladka svalovina kavernoznich téles, dale hladka svalovina stén tepének a tepen. Tento proces je
pod hormonalni kontrolou. Jedna se sice 0 nezhoubnou poruchu, ktera ovsem muze mit vyznamny
dopad na kvalitu zivota Vas i Vasi partnerky. Je tudiz zasadné dulezité, aby byli pacienti fadné vySetreni
a jejich stav dukladné zhodnocen predtim, nez se zahaji Iecba. Nejnovejsi epidemiologické idaje
prokazuji celosvétové vysokou prevalenci a incidenci ED.

Telesné pFitiny

P¥iblizné v osmi z deseti ptipadu je ED zplisobena télesnou
pficinou. V takovém pfipadé je pravdépodobng, Zze mate
normalni zajem o sex (libido). Mozné p¥iciny:

Snizeny pritok krve do penisu. Podobné jako v jinych
tastech téla, mize dojit k zUZeni tepen, které privadgji
krev do penisu. Prutok krve tak nemusi byt dostatetny
k tomu, aby vyvolal erekci. Pravdépodobnost ziizeni
tepen mohou zvySovat rizikové faktory, mezi néz patfi:
starnuti, vysoky krevni tlak, vysoka hladina
cholesterolu, koufeni, diabetes.

Onemocneni postihujici nervy, které vedou nervoveé
vzruchy do penisu. Napfiklad roztrou$ena skleroza,
mrtvice apod.

Diabetes mellitus (cukrovka). Jedna se o nejcastéjsi
pfitinu ED. Diabetes muze mit vliv na cévy a nervy.

Poranéni nervii vedoucich nervové vzruchy do penisu.
Naptiklad poranéni michy, poranéni vznikajici pfi
chirurgickém zakroku v tkanich nachazejicich se

v blizkosti téchto nervi, zZlomenina panve, radioterapie
genitalni oblasti apod.

néktera antidepresiva, leky na Upravu vysokého
krevniho tlaku (betablokatory), néktera diuretika
(,motopudné tablety*).

Nadmeérna konzumace alkoholu a uzivani drog.

Jizda na kole. Ma se za to, Ze ED se bézné vyskytuje

po jizdé na kole na dlouhou vzdalenost. Je to pravdépo-
dobné zpusobeno tlakem na nervy, jez vedou do penisu,
v dusledku dlouhodobého sezeni na sedle kola.

Ve vetsing pripadl se ED, na jejimz pozadi je télesna pfitina
(kromé poranéni nebo po chirurgickém zakroku), rozviji po-
malu. Muze se tedy u Vas néjakou dobu vyskytovat obtas-
na nebo tastetna ED, ktera se muze postupné zhorSovat.

Podle ptiznaku, které mohou byt pravdépodobnou

pficinou ED, VaSeho véku apod. muze lékaf navrhnout

néktere testy. Jejich Gitelem je predevSim overit

pripadné ,rizikové faktory*, které jsou uvedené vyse,

a které zvysuji riziko rozvoje ziizeni tepen. Muze se

jednat o tyto testy:

* Krevni test za Utelem kontroly hladiny cholesterolu
a dalsich ,,tuku“.

» Stanoveni hladiny krevniho cukru.

* Kontrola krevniho tlaku.

= Snimani srdetni aktivity (EKG).

Jestlize mate snizeny zajem o sex (libido), muze byt na
pozadi ED hormonalni problem. V takovem pfipadé Vam
muze byt doporucen krevni test pro stanoveni hladiny
testosteronu nebo prolaktinu.




